HABITOS DE
ESTUDIO




La  educacion genera
confilanza. La confilanza
genera  esperanza. La
esperanza genera paz.

— '_Confucio)



¢, Qué son los habitos de

estudio en pandemia? 75,.

Es el conjunto de técnicas y procedimientos
gue deberas seqguir en tu casa para tener exito
~._en tus estudios. Esto no lo lograras de la noche
‘amla._mafiana, pero 'si tienes que hacerlo de
manera constante. Es decir, si es posible a
diario, hasta que lo adquieras*eomo un habito.

Empezamos con los habitos higiénicos



LOS HABITOS HIGIENICOS

Banarte todos los dias.

Ceplllarte los dientes.

Lavarte las Manos con mucha frecuencia
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Tu norpodrias pasar un dia sin practicar todo esto
pues asi queremos que cadadia se convierta en un
habito para ti, que no pase undia, sin que tu no

realices alguna actividad que te llevera ser un mejor
estudiante.



¢, Y QUE SE NECESITA PARA
TENER HABITOS DE
ESTUDIO?

Pues.solo.dos grandes cosas :

Tener mucho interés'y.una gran
voluntad para hacerlo.



¢, TE ANIMAS ?

Ahora te daremos algunos consejos que te
ayudaran a mejorar tus habitos de estudio.

 Mantenga las rutinas
e Preparese paraaprender como si fuera
asistipal.colegio.

* Organice el espacio para‘el. desarrollo de
las actividades y cuente con eI apoyo de
su-familia -



* Mantenga un registro de sus actividades,
usted como estudiante puede usar otros
medios como video dibujo pintura musica
aproveche su creatividad.
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* Es normal que tome un tiempo habituarse a
las nuevas dinamicas de trabajo en casa,
dispongase para el cambio y sea tolerante con
las situaciones que generen mayor reto o
dificultad.

antenga contacto telefénico virtual
pafieros-esto permitira
'y mantener la comunicacion con

I

aclar

.
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Encuentre cosas que le gustan y aprenda a
disfrutar de ellas explorando su creatividad.

Inicie el dia revisando |la agenda las asignaturas y
actividades a desarrollar, los materiales que se
requieran, los tiempos de descanso, los tiempos




 Respeta tu horario de estudio y no lo cambies
a menudo porque después no podras organizar
tu tiempo.

* Trata de estudiar siempre en el mismo
lugar. Este lugar debe ser comodo y
Ventilado.




« Estudia los CINCO DIAS A LA SEMANA,
los otros dos date un descanso.

Aprovechatambién para fortalecer




RECUERDA:

Tu horario de estudio debe ser

practico, cada dia debes hacer igual

esfuerzo, de manera gue te formes un
habito.




Ahora mas UNIDOS gue nunca
los qgueremos mucho
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